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VEKOVE
KATEGORIE

N\

Rozhodujici je datum 31. 12 . toho roku, ve kterém se kona MCR.

1. DETI - do 7 let

2. KADET MLADSI - 8-9 let

3. KADET STARSI - 10-11 let

4. JUNIOR MLADSI- 12-14 let

5. JUNIOR STARSI - 15-17 let

6. SENIOR - 18 a vice let

7. RODICOVSKY TYM - minimalni vék soutéZiciho je 18 let

V pripadé malého poctu prihlasenych mizZe byt provedeno slouceni vékovych
kategorii.

Zarazeni disciplin podle véku

1. SOLO - vék soutéZici odpovida vékové kategorii

2. DUO/TRIO - vék odpovida nejstarsi soutézici

3. MINIFORMACE/TYM - v&k se pocita primérem

4. VELKA FORMACE/SKUPINA - vék se po¢ita primérem

Muzi

Pouze ve twirlingovych disciplinach soutézi muzi oddélené.




MAZORETKOVE
DISCIPLINY

Sola

1. DANCE

2. ACROBATIC

3. 2 BATON

4. IMPROVISATION

Duo/trio

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. 2 BATON

Miniformace

1. DANCE

2. ACROBATIC
3. 2 BATON

4. CLASSIC

Velka formace

1. DANCE

2. ACROBATIC
3. 2 BATON

4. CLASSIC

Defile

1. DANCE




POM-POM
DISCIPLINY

Sola

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. IMPROVISATION

Duo/trio

1. DANCE
2. ACROBATIC

Miniformace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Velka formace

1. DANCE
2. ACROBATIC
3. CLASSIC

Defile

1. ACROBATIC




OSTATNI
DISCIPLINY

Sola

1. SHOW

2. FLAG

3. MACE

4. DRUMMERS

Duo/trio

1. SHOW

2. FLAG

3. MIX

4. MACE
5.DRUMMERS

Miniformace

1. SHOW

2. FLAG

3. MIX

4. MACE
5.DRUMMERS

Velka formace

1. SHOW
FLAG

MIX

MACE

DRUMMERS
RODICOVSKE TYMY

2.
3.
4,
5.
6.




TWIRLINGOVE
DISCIPLINY

Sola

1. FREESTYLE
2. 1 BATON
3. 2 BATON
4. ARTISTIC

Duo/trio

1. FREESTYLE
2. TWIRL
3. ARTISTIC

Tym

1. FREESTYLE
2. TWIRL
3. DANCE

Skupina

1. DANCE




KOMPOZICE
VYSTOUPENI

Kompozice

Nastup

Pozdrav

Stop figura (zacatecni pozice)
Choreografie

Stop figura (konecna pozice)
Pozdrav

Odchod

N o U R W

Nastup

e Po ohlaseni moderatorem
o Nastup musi byt kratky, rychly a bez hudebniho doprovodu

Méreni casového limitu

~

o MEéFi se pouze cas samotného vystoupeni (v momenté kdy zacne hrat hudba)

Odchod

e Odchod musi byt kratky, rychly a bez hudebniho doprovodu

Pozdrav

e Pozdrav by mél byt predveden po dobu minimalné dvou dob alespon jednou
ze soutézZicich




W

MAZORETKOVE
DISCIPLINY

Ao 24




Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

Solo vsechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vsechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12Xx12m 8 a vice
Defilé vsechny 1:30-3:00 cela plocha 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je prioritou
tanec, prace s hulkou, vyraz a energie. Do choreografie se zapojuji rlizné tanecni
styly, pricemzZ hlilka zvyraznuje pohyb a dodava choreografii efekt. Hodnoti se nejen
prace s hilkou, jeji obtiZznost, technika a originalita, ale i technika samotného tance,
formace, synchronizace, Cistota provedeni a schopnost soutéZicich vtahnout divaka
do vystoupeni.

Nacini: hilka

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)
Pokryvka hlavy: neni povinna

Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

Pohyby téla: nejsou povolené gymnastickeé a akrobatické prvky

Je povoleno: jedna soutéZici mize kratkodobé drzZet vice hilek, odlozit hilku na
zem v ramci efektu v choreografii

Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky,
podmetenka pod vyhozem




ACROBATIC

Kategorie Vékové kategorie Casovy limit
Solo vsechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina acrobatic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je hlavni prioritou
télo, akrobatické a gymnastické prvky doplnéné o praci s hllkou. SoutéZici musi
prokazat dobrou kontrolu nad télem, silu, vydrz a zpevnéni, aby byly prvky provedené
bezpecné a jisté. Hodnoti se technika, plynulost, kreativita, tanec, gymnastika,
akrobacie s praci hilky a celkovy vyraz vystoupeni.

o Nacini: hilka

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

 Je povoleno: jedna soutézici mlze kratkodobé drzet vice hiilek, odlozit hilku na
zem v ramci efektu v choreografii

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




IMPROVISATION

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

junior starsi

. 1:15-1:30 12x12 m 1
senior

Solo

Charakteristika discipliny

Disciplina improvizace je sestava na hudbu, kterou soutéZici nezna predem. Cilem je
okamzité reagovat na hudbu, zapojit vyraz, tanec i praci s hilkou a ukazat vlastni
kreativitu. Do improvizace patfi vyhozy, rollsy, nizké triky propojené s pohybem téla a
hudebnim citénim. Hodnoti se originalita, schopnost pfizpisobit se rytmu, energie,
vyraz a celkovy dojem vystoupeni.

o Nacini: halka

 Hudba: dle CMF

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky

 Je povoleno: odlozit hiilku na zem v ramci efektu v choreografii

» Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, podmetenka pod
vyhozem




2 BATON

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha

junior mladsi, starsi

Solo . 1:15-1:30 12X12 m 1
senior
) junior mladsi, starsi
Duo/trio . 1:15-1:30 12X12m 2-3
senior
- junior mladsi, starsi
Miniformace ) 1:15-1:30 12X12m 4-7
senior
. junior mladsi, starsi .
Velka formace J 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

senior

Charakteristika discipliny

Disciplina 2 baton je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde soutézici pracuje
soucasné se dvéma hilkami. Do choreografie patfi vyhozy, rollsy a nizké triky
provadéné obéma rukama, které jsou kombinovany s pohybem téla a pohybem v
prostoru. Soutézici by mél vyuzivat pravou i levou ruku rovhomérné a pokud pracuje

S

jednou hilkou, tak by druha méla byt také zapojena do pohybu. Hodnoti se

technika a jistota prace se dvéma huilkami, plynulost pfechodd, synchronizace rukou,
originalita, Cistota provedeni a celkovy vyraz soutéziciho.

Nacini: 2 hilky

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

Pokryvka hlavy: neni povinna

Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky

Je povoleno: jedna soutéZici mize kratkodobé drzZet vice hilek, odlozit hilku na
zem v ramci efektu v choreografii

Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky,
podmetenka pod vyhozem




CLASSIC

Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit Pocet soutézicich
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina classic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, ktera vychazi z tradicni
mazoretkové techniky. Prioritou je prace s hilkou v zakladnich prvcich spojenych s
krokovou technikou a pohybem v prostoru. Sestava je zamérena na Casté zmény
obrazc(, synchronu, vyuziti hilky v jednoduchém, ale efektivnim pohybu. Hodnoti se
Cistota provedeni, jednotnost, presné drzeni téla, synchronizace a celkovy esteticky
dojem vystoupeni.

o Nacini: hulka

o Kostym: overaly a kalhoty nejsou povolené (pouze u muzii)

o Pokryvka hlavy: cepicka, lodi¢ka nebo jeji imitace

e Obuv: kozacky jsou povinneé pro kategorie junior starsi a senior

e Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky, povolen je pouze
drep, klek

« Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice hlilek

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
halky na zem, rollsy, nizké triky, vyhozy a prehozy s rotaci hilky, podmetenka,
most, stojka, pohyb pod vyhozem (pochod povolen)
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POM-POM
DISCIPLINY

Ao 24




Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha

Solo vSechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12Xx12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde je prioritou
tanec, prace s pomy, vyraz a energie. Do choreografie se zapojuji rlizné tanecni styly
(napf. jazz, hip-hop, contemporary), pficemz pom-pomy zvyraziuji pohyb a dodavaji
choreografii efekt. Hodnoti se nejen prace s pomy, ale i technika samotného tance,
formace, synchronizace, cistota provedeni, kreativita a schopnost soutéZicich
vtahnout divaka do vystoupeni.

e Nacini: pom-pom

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

o Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobaticke prvky

 Je povoleno: jedna soutézici mlze kratkodobé drzet vice pom-pomi, odloZeni
pom-pomu z bezpecnostnich divoda ¢i efektu v choreografii, posilani pom-pom{
po zemi

e Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky,
podmetenka pod vyhozem




ACROBATIC

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha
Solo vsechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vsechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12Xx12m 8 a vice
Defilé vSechny 1:30-3:00 cela plocha 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina acrobatic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde jsou prioritou
akrobatické a gymnastické prvky doplnéné o praci s pomy. Soutézici musi prokazat
dobrou kontrolu nad télem, silu, vydrz a zpevnéni, aby byly prvky provedeneé
bezpecné a jisté. Pom-pomy zde zvysSuji obtiznost i efekt, protoZze jsou vyuZivany
prfimo pri akrobacii. Hodnoti se technika, plynulost, kreativita, propojeni pom-pomu

s tancem, gymnastikou a akrobacii a celkovy vyraz vystoupeni.

Nacini: pom-pom

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)
Pokryvka hlavy: neni povinna

Obuv: doporucena, ale neni povinna

Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: jedna soutéZici mlze kratkodobé drzet vice pom-pomd, zvedacky,
odloZeni pom-pomu z bezpecnostnich divodu Ci efektu v choreografii, posilani

pom-pomU po zemi
Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




IMPROVISATION

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

junior starsi

. 1:15-1:30 12Xx12 m 1
senior

Solo

Charakteristika discipliny

Disciplina improvizace je sestava na hudbu, kterou soutézici nezna predem. Cilem je
okamzité reagovat na hudbu, zapojit vyraz, tanec i praci s pom-pomem a ukazat
vlastni kreativitu. Do improvizace patfi vyhozy, rollsy, nizké triky propojené s
pohybem téla a hudebnim citénim. Hodnoti se originalita, schopnost pfizplsobit se
rytmu, energie, vyraz a celkovy dojem vystoupeni.

o Nacini: pom-pom

o Hudba: dle CMF

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

« Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

 Je povoleno: odlozZzeni pom-pomi z bezpecnostnich divodu ¢i efektu v
choreografii, posilani pom-pom po zemi

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




CLASSIC

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Pocet soutézicich
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina classic je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru. Prioritou je prace s pom-
pomem v zakladnich prvcich spojenych s krokovou technikou a pohybem v prostoru.
Sestava je zamérfena na cCasté zmény obrazcl, synchronu, vyuZiti pom-pomu v
jednoduchém, ale efektivnim pohybu. Hodnoti se Cistota provedeni, jednotnost,
presné drzeni téla, synchronizace a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

o Nacini: pom-pom

o Kostym: overaly a kalhoty nejsou povolené (pouze u muzi)

o Pokryvka hlavy: Cepicka nebo jeji imitace

e Obuv: kozacky jsou povinneé pro kategorie junior starsi a senior

e Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky, povolen pouze
drep, klek (nesmi vSak byt proveden pod vyhozem)

 Je povoleno: jedna soutéZici mizZe kratkodobé drzet vice pom-pom{, rollsy,
pohyb rukou pod vyhozem

 Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
pom-pomu na zem, nizké triky, podmetenka, most, stojka, posilani pom-pomu po
zemi, pohyb téla pod vyhozem (pochod povolen)
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OSTATNI
DISCIPLINY

Ao 24




Kategorie Vékoveé kategorie Casovy limit

Solo vSechny 1:15-2:00 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-2:00 12x12m 2-3
Miniformace vSechny 1:15-2:00 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12Xx12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina show je sestava zamérena na zabavu, efekt a celkovy vizualni dojem.
Prioritou je tanecni a pohybova choreografie doplnéna o praci s hiilkou a rekvizitami,
které jsou propojené s tancem, formacemi a zménami obrazcl. Hodnoti se
originalita, kreativita, napad, jednotnost, Cistota provedeni a schopnost soutézicich
vtahnout divaka do vystoupeni. Cilem je, aby vystoupeni plsobilo jako kompletni
show s energii, vyrazem a jasnou myslenkou.

o Nacini: minimalné 1 hllka a dalsi 2 rekvizity

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

e Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

o Nastup/odchod: nastup s pripravou rekvizit nesmi zabrat vice jak 30 vtefin - (s
pfipravou mohou pomoci fadné zaregistrovani vedouci, trenéfi, asistenti)

» Neni povoleno: nebezpecné rekvizity (ohen, ostré rekvizity...)




Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

Solo vsechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12Xx12m 4-7
Velka formace vsechny 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina flag je sestava s praporem na hudbu dle vlastniho vybéru. Prapor se
vyuziva jako hlavni nacini a jeho pohyb je propojeny s tanecni a pohybovou
choreografii. Do sestavy patri zakladni prace s praporem, vyhozy, toceni i nizke triky,
které jsou kombinovany tak, aby prapor vlal. Hodnoti se technika prace s praporem,
plynulost, originalita, jednotnost, Cistota provedeni, vyuziti prostoru a celkovy vyraz
soutézicich.

o Nacini: flag (minimalni délka batonu s flagem 65 cm, rozmér vlajky min. 40x50 cm,
vlajka mlze byt rizného tvaru a jakékoliv gramaze)

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

« Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky

 Je povoleno: jedna soutéZici muze kratkodobé drzet vice flagli, manipulovat s
vlajkou (pouze v ¢asti kde se vlajka nedotyka batonu)

e Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
flagu na zem (pokud se nejedna o trik), podmetenka pod vyhozem




Kategorie Vékové kategorie Casovy limit

Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12x12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12x12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina mix je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde se kombinuje prace s
riznymi nacinimi. Do choreografie se zapojuji vyhozy, rollsy a nizké triky, které jsou
propojené s tancem a pohybem téla. Sestava je zamérena hlavné na kreativitu
propojeni rliznych nacini, jejich vymén, originalitou prvk( a choreografie. Hodnoti se
technika prace s nacinim, plynulost prechodl, kreativita kombinace, Ccistota
provedeni, jednotnost a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

e Nacini: kombinace rozdilného nacini, kdy nacini musi byt minimalné jednou
béhem choreografie vyménéno mezi soutézicimi

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

e Pohyby téla: jsou povoleny veSkeré pohyby téla

 Je povoleno: jedna soutéZici mize kratkodobé drzet vice nacini, zvedacky,
odlozeni nacini z bezpecnostnich dlvodi ¢i efektu v choreografii, posilani nacini
po zemi

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu




Kategorie Vékove kategorie Casovy limit

Solo vsechny 1:15-1:30 12x12m 1
Duo/trio vSechny 1:15-1:30 12Xx12m 2-3
Miniformace vsechny 1:15-1:30 12x12m 4-7
Velka formace vSechny 1:30-3:00 12Xx12m 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina mace je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde soutéZici pracuje se
specialni tézsi hllkou (mace). Do choreografie patfi vyhozy, obtaceni i nizké triky,
které jsou propojeny s pohybem téla. Hodnoti se technika prace s mace, kontrola pfri
vyhozech, jistota provedeni, plynulost a celkovy vyraz soutéZiciho.

e Nacini: mace

o Délka mace: vékoveé kategorie do kadet starsi minimalné 80 cm od juniorek
mladSich minimalné 90 cm

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou (kozacky nejsou povinné)

e Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky

 Je povoleno: jedna soutéZici mize kratkodobé drzet vice macl

« Neni povoleno: zanechani nacini na soutézni plose po padu, zvedacky, odlozeni
macu na zem (pokud se nejedna o trik), podmetenka pod vyhozem




DRUMMERS

Kategorie

Vékove kategorie

Casovy limit

Plocha

Solo junior starsi 1:15-1:30 cela plocha 1
Duo/trio j”“sig{]fg?rgi 1:15-1:30 cela plocha 2-3
Miniformace junsiggisg?réi 1:15-1:30 cela plocha 4-7
Velka formace jun;gais(;c?réi 1:30-3:00 cela plocha 8 a vice

Charakteristika discipliny

Disciplina drummers je sestava na hudbu dle vlastniho vybéru, kde soutéZici pracuji
s pochodovymi bubny. Choreografie je zalozena na rytmickém bubnovani, praci s
formacemi a pohybem téla v pochodovém nebo stylizovaném charakteru. Hodnoti se
technika hry na buben, rytmicka presnost, synchronizace soutéZicich, propojeni
pohybu s hudbou a celkovy vyraz soutézniho vykonu.

 Nacini: pochodovy buben - snare drum, tenor drum, bass drum (buben musi byt
po celou dobu vystoupeni upevnén na téle soutéziciho pomoci nosného
postroje)

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: s plnou podrazkou

« Pohyby téla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky

« Neni povoleno: odloZeni bubnnu na zem, pouziti elektronickych bubni




RODICOVSKY
TYM

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

Rodicovsky tym RodiCovsky tym 1:30 - 3:00 12x12m 8 avice

Charakteristika discipliny

Disciplina rodicovské tymy je sestava zamérena na zabavu, efekt a celkovy vizualni
dojem. Prioritou je tanecni a pohybova choreografie doplnéna o moznou praci s
nacinim Ci rekvizitami, které jsou propojené s tancem, formacemi a zménami obrazc.
Hodnoti se originalita, kreativita, napad, schopnost soutézicich vtahnout divaka do
vystoupeni.

 Nacini: jakékoliv

o Kostym: libovolny

o Pokryvka hlavy: neni povinna

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

o Nastup/odchod: nastup s pripravou rekvizit nesmi zabrat vice jak 30 vtefin - (s
pripravou mohou pomoci trenéfi, vedouci i dalSi osoby)

» Neni povoleno: nebezpecné rekvizity (ohen, ostré rekvizity...)
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FREESTYLE

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Pocet soutézicich
Solo vsechny seni1c:>3roz-:20:892:30 cela plocha 1
Duo/trio viechny seni1c:>3roz-:20:892:30 cela plocha 2-3
Tym viechny s nizc;?;%-:?()):g%ﬁo cela plocha 4-8

Charakteristika discipliny

Freestyle discipliny jsou sestavy provadéné na hudbu dle vlastniho vybéru.
Kombinuji prvky vyhozd, rollsd, nizkych triki ve vertikalnim i horizontalnim sméru s
pohybem téla, vyrazem a vyuzitim prostoru. V kategorii kde je vice soutéZicich se
predvadéji synchronni i interaktivni prvky, vymény, spoluprace a propojeni
stacionarnich i pohybovych casti. Hodnoti se technicka uroven, spoluprace,
plynulost, jistota provedeni, technika, vyuziti celeho prostoru, energie a celkova
prezentace vSech soutézicich.

Nacini: hilka

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru hudby)
Obuv: doporucena, ale neni povinna

Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: odkladat hilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po
zemi




1 BATON

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

vsechny

Charakteristika discipliny

Disciplina 1 baton je sestava na povinnou hudbu, provadéna na misté s jednou
hillkou. Choreografie se sklada ze tfi casti - vyhozy, rolly a nizké triky. VSechny prvky
by mély byt kombinovany s pohybem téla a provedeny plynule, s navaznosti ve
vertikalnim i horizontalnim sméru, s vyuzitim obou rukou. Hodnoti se plynulost,
navaznost a jistota provedeni, kontrola rychlosti a techniky halky, sladéni s pohybem
téla a celkovy vyraz soutéziciho, véetné energie, sebejistoty a prezentace.

o Nacini: hilka

o Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

« Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla




2 BATON

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Plocha Pocet soutézicich

vsechny

Charakteristika discipliny

Disciplina 2 baton je sestava na povinnou hudbu provadéna na misté se dvéma
hilkami. Choreografie se sklada ze tri casti - vyhozy, rollsy, nizké triky v kombinaci
levé a pravé ruky. Obé hllky maji stejnou duleZitost a vSechny prvky by mély byt
kombinovany s pohybem téla, provedeny plynule, s navaznosti v kombinacich
vertikalniho a horizontalniho sméru. Hodnoti se plynulost, navaznost a jistota
provedeni, kontrola rychlosti a techniky obou hilek, sladéni s pohybem téla a
celkovy vyraz soutéziciho, v€etné energie, sebejistoty a prezentace.

e Nacini: 2 hilky

 Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

e Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla




ARTISTIC

Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Pocet soutézicich
Solo vsechny 1:48 12x6 m 1
Duo/trio vSechny 1:48 12x6 m 2-3

Charakteristika discipliny

Disciplina artistic je umélecka sestava s jednou hilkou, provadéna na povinnou
hudbu. Prioritou je vyvazenost techniky téla a hilky. Zakladem je tanecni a pohybova
choreografie s prvky vyhoz(, rollsi a nizkych trik(, které jsou provadény pfi tanci a
pohybu a vhodné zakomponovany do hudby. Hodnoti se propojeni hudby, hiilky a
téla, plynulost, technika a originalita zvoleného stylu (napf. balet, jazz
contemporary). Vyznamnou roli hraje vyraz, hudebni citéni, kontrasty dynamiky
choreografie a schopnost soutéziciho vtahnout divaka do vystoupeni. Artistic klade
dlraz na to, aby sestava nebyla jen ukazkou dovednosti, ale také uméleckym a
poutavym zazitkem.

 NAacini: hilka

o Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)

e Obuv: doporucena, ale neni povinna

e Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

« Je povoleno: odkladat hiilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po zemi




Kategorie Vékove kategorie Casovy limit Pocet soutézicich

Duo/trio vSechny 1:58 12X6 m 2-3

Tym vSechny 2:50 cela plocha 4-8

Charakteristika discipliny

Discipliny twirl jsou sestavy provadéné na povinnou hudbu s jednou hilkou.
Choreografie se sklada ze tri casti - vyhozu, rollsii a nizkych triki propojenych s
pohybem téla, plynulosti a presnym nacasovanim. Hodnoti se technika, souhra,
jednotnost a schopnost plsobit jako jeden celek. SoutéZici tak predvadi jednotnou a
rytmickou choreografii s vyménami, zménami obrazcli, spolupraci a tymovou
souhrou. DUlezZita je technika htlky, synchronizace, rovnomérné zapojeni vSech clend
a celkovy esteticky dojem vystoupeni.

o Nacini: hilka

o Hudba: dle CMF

« Casovy limit: minimalni ¢asovy limit neni u discipliny duo/trio uréen

o Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
e Obuv: doporucena, ale neni povinna

o Pohyby téla: jsou povoleny veSkeré pohyby téla




Vékove

Kategorie . Casovy limit Plocha Pocet soutézZicich
kategorie
. . 2:30-3:30 .
Tym vsechny junior st., senior 3:00 - 3:30 cela plocha 48
. . 2:30-3:30 . .
Skupina Sechn - . cela plocha avice
up! vsechny junior st., senior 3:00 - 3:30 P 2avi

Charakteristika discipliny

Disciplina dance je tanecni sestava kde je prioritou tanec, télo a pohyb. Hilka slouZi
jen jako doplnéni choreografie. Kdyby byla sestava predvadéna bez hilky, bude
vypadat jako tanecni choreografie. Hodnoti se originalita, efekty, spoluprace a
zvedacky, tanecni technika, vyraz, kreativita, Cistota provedeni a jednotnost celku. Do
choreografie nepatfi tézké prace s hllkou.

Nacini: halka

Kostym: libovolny (musi odpovidat vékové kategorii a charakteru discipliny)
Obuv: doporucena, ale neni povinna

Pohyby téla: jsou povoleny veskeré pohyby téla

Je povoleno: odkladat hilku na zem v ramci choreografie, posilat hilku po
zemi

Tabulka s omezenim na praci s hilkou

Vékova kategorie pro vSechny
Otocky 2 otocky bez omezeni
Vyhozy 1 pohyb téla bez omezeni (zakazana akrobacie pod vyhozem)
Vertikalni . . . o - . e e e
horiz‘:mlté?nri"rgllsy Viz video zakazanych rollsu v twirlingovych disciplinach B
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B - DISCIPLINY

MaZoretkové discipliny Kategorie Vékové kategorie
Pom-pom discipliny Kategorie Vékové kategorie
Twirlingove discipliny Kategorie Vékové kategorie
Freestyle solo, duo/trio, tym vSechny
1 baton solo vsechny

VSechny B - discipliny musi dodrzovat tabulku s omezenim.




TABULKY S
OMEZENIM

Vékova kategorie

MaZoretkoveé discipliny

Déti az kadet starsi Junior mladsi azZ senior

Otocky 1 otocka standardné 210?:;%&';1,!(:;2';?3:1' 5
Vyhoz bez pohybu bez omezeni
Vihoz Pohyb pod vyhozem - je povolen pouze Vyhoz bez pohybu bez omezeni
yhozy klek, drep, chassé, pohyb rukou pouze 1 pohyb téla standartné
standartné
hor}’zeorlg::g?rll?lrgllsy Viz video povolenych rollsi B Viz video povolenych rollst B

Twirlingove discipliny

Vékova kategorie pro vSechny
Otocky 2 otocCky bez omezeni
Vyhozy 1 pohyb téla bez omezeni (zakazana akrobacie pod vyhozem)
Vertikalni o .. o
horiz%n::é?n?lrgllsy Viz video zakazanych rollsu

Pom-pom discipliny

Vékova kategorie pro vSechny
Gymnastika Kotouly, hvézdy, premety a jejich variace
Akrobacie Zakazana
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HODNOTICI
SYSTEM

N\

1.SloZeni poroty

Vykon soutéZicich hodnoti plusovi porotci a technicky porotce. Plusovi porotci hodnoti kvalitu

provedeni sestavy podle platnych hodnoticich tabulek a role modeli. Technicky porotce udéluje
srazky za chyby a poruseni pravidel.

2.Hodnoceni kvality vykonu

Kazdy plusovy porotce hodnoti vykon soutéZicich v jednotlivych hodnoticich oblastech
stanovenych pro danou disciplinu. Body udélené jednim plusovym porotcem ve vSech
hodnoticich oblastech se sectou a tvori jeho celkové bodové hodnoceni vykonu.

3.Vypocet vysledku

Z celkovych bodovych hodnoceni vSech plusovych porotcl se vypocita aritmeticky primeér, ktery
tvori zakladni skore vykonu. Od zakladniho skore jsou nasledné odecteny srazky udélené
technickym porotcem. Vysledné skore rozhoduje o konec¢ném poradi soutéZicich.

4.Zasady hodnoceni

Systém hodnoceni je navrzen tak, aby byl prehledny, spravedlivy a porovnatelny napfic
soutézemi, kategoriemi a disciplinami.




SRAZKOVE _
HODNOCENI]

Srazky ve vsech kategorii

Srazka Srazkove body
sola -0,1
Pad nacini dua/tria, miniformace, velka formace, tym
skupina -0,5
Pad soutézici -0,2
Pad kostymu -0,05
Preslap plochy -0,02
Nesynchron -0,01
Mala chyba (break, naklon..) -0,02
Velka chyba (akrok, zakopnuti...) -0,05
Nedodrzeni casového limitu -0,04 za kazdou vtefinu
Komunikace soutéZicich, trenéra (komunikace 03
trenéra u déti je povolena) '
Spatna kvalita hudby -0,
Nedodrzeni kompozice sestavy -0,2
Poruseni pravidel -4

Neni penalizovano:
o Preslap pfi zvedani nacini
e Podani spadlého nacini jinym soutéZicim, vedoucim, trenérem ¢i asistentem
e Preruseni sestavy ze zdravotnich dlvodd, Ci pfi ohrozZeni zdravi. Opakovany start
muze byt povolen pouze na zakladé kladného souhlasu vétSiny clenl pfitomné
poroty.
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POJMY

N\

Vertikalni a horizontalni smér

Vertikalni smér, je prace s nacinim nebo pohyb téla vedeny v ose nahoru a dold. Horizontalni smér
je prace s nacinim nebo pohyb téla vedeny v roviné paralelni se zemi a do stran.

Zvedacky

Pohyb, pfi némz se soutéZici zveda do vzduchu za pomoci rukou Ci jakékoliv casti téla jiné osoby.

Standardni vyhoz a chyt

Vyhoz z otevrené dlané, za kulicku, pres palec nebo backflip. Chyt do oteviené dlané leve Ci
prave ruky.

Rollsy

Technika, pfi niz se nacini plynule roluje po casti téla (napf. po pazi, zadech, krku) bez pfimého
uchopeni rukou.

Vyhozy

Prvky, pfi nichz je nacini vyhozeno do vzduchu a nasledné chyceng, a to v riiznych vyskach,
smérech a trovnich obtiznosti.

Nizke triky
Prvky provadéneé v Grovni téla a hlavy, kdy nacini ziistava blizko soutéziciho a neni vyhazovano
do vétsi vysky, Casto v kombinaci s pohybem rukou ¢i téla.

Gymnastika

Pohyb pfi kterém se soutéZici presouva z mista na jiné misto nohama pres hlavu (napf. kotoul,
hvézda, pfemet).

Akrobacie

Pohyb, pri némz télo doCasné opusti kontakt se zemi a Zzadna jeho cast se po urcitou dobu
nedotyka zemé (napf. salto, arab. flik, blecha aj.).
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	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více hůlek
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu, zvedačky, odložení hůlky na zem, rollsy, nízké triky, výhozy a přehozy s rotací hůlky, podmetenka, most, stojka, pohyb pod výhozem (pochod povolen)


	POM-POM
	DISCIPLÍNY
	DANCE
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína dance je taneční sestava na hudbu dle vlastního výběru, kde je prioritou tanec, práce s pomy, výraz a energie. Do choreografie se zapojují různé taneční styly (např. jazz, hip-hop, contemporary), přičemž pom-pomy zvýrazňují pohyb a dodávají choreografii efekt. Hodnotí se nejen práce s pomy, ale i technika samotného tance, formace, synchronizace, čistota provedení, kreativita a schopnost soutěžících vtáhnout diváka do vystoupení.
	Náčiní: pom-pom
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: s plnou podrážkou (kozačky nejsou povinné)
	Pohyby těla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více pom-pomů, odložení pom-pomů z bezpečnostních důvodů či efektu v choreografii, posílání pom-pomů po zemi
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu, zvedačky, podmetenka pod výhozem


	ACROBATIC
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína acrobatic je sestava na hudbu dle vlastního výběru, kde jsou prioritou akrobatické a gymnastické prvky doplněné o práci s pomy. Soutěžící musí prokázat dobrou kontrolu nad tělem, sílu, výdrž a zpevnění, aby byly prvky provedené bezpečně a jistě. Pom-pomy zde zvyšují obtížnost i efekt, protože jsou využívány přímo při akrobacii. Hodnotí se technika, plynulost, kreativita, propojení pom-pomu s tancem, gymnastikou a akrobacií a celkový výraz vystoupení.
	Náčiní: pom-pom
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více pom-pomů, zvedačky, odložení pom-pomů z bezpečnostních důvodů či efektu v choreografii, posílání pom-pomů po zemi
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu


	IMPROVISATION
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína improvizace je sestava na hudbu, kterou soutěžící nezná předem. Cílem je okamžitě reagovat na hudbu, zapojit výraz, tanec i práci s pom-pomem a ukázat vlastní kreativitu. Do improvizace patří výhozy, rollsy, nízké triky propojené s pohybem těla a hudebním cítěním. Hodnotí se originalita, schopnost přizpůsobit se rytmu, energie, výraz a celkový dojem vystoupení.
	Náčiní: pom-pom
	Hudba: dle ČMF
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno:  odložení pom-pomů z bezpečnostních důvodů či efektu v choreografii, posílání pom-pomů po zemi
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu


	CLASSIC
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína classic je sestava na hudbu dle vlastního výběru. Prioritou je práce s pom-pomem v základních prvcích spojených s krokovou technikou a pohybem v prostoru. Sestava je zaměřena na časté změny obrazců, synchronu, využití pom-pomu v jednoduchém, ale efektivním pohybu. Hodnotí se čistota provedení, jednotnost, přesné držení těla, synchronizace a celkový estetický dojem vystoupení.
	Náčiní: pom-pom
	Kostým: overaly a kalhoty nejsou povolené (pouze u mužů)
	Pokrývka hlavy: čepička nebo její imitace
	Obuv: kozačky jsou povinné pro kategorie junior starší a senior
	Pohyby těla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky, povolen pouze dřep, klek (nesmí však být proveden pod výhozem)
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více pom-pomů, rollsy, pohyb rukou pod výhozem
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu, zvedačky, odložení pom-pomu na zem, nízké triky, podmetenka, most, stojka, posílání pom-pomů po zemi, pohyb těla pod výhozem (pochod povolen)


	OSTATNÍ
	DISCIPLÍNY
	SHOW
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína show je sestava zaměřená na zábavu, efekt a celkový vizuální dojem. Prioritou je taneční a pohybová choreografie doplněná o práci s hůlkou a rekvizitami, které jsou propojené s tancem, formacemi a změnami obrazců. Hodnotí se originalita, kreativita, nápad, jednotnost, čistota provedení a schopnost soutěžících vtáhnout diváka do vystoupení. Cílem je, aby vystoupení působilo jako kompletní show s energií, výrazem a jasnou myšlenkou.
	Náčiní: minimálně 1 hůlka a další 2 rekvizity
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Nástup/odchod: nástup s přípravou rekvizit nesmí zabrat více jak 30 vteřin - (s přípravou mohou pomoci řádně zaregistrovaní vedoucí, trenéři, asistenti)
	Není povoleno: nebezpečné rekvizity (oheň, ostré rekvizity...)


	FLAG
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína flag je sestava s praporem na hudbu dle vlastního výběru. Prapor se využívá jako hlavní náčiní a jeho pohyb je propojený s taneční a pohybovou choreografií. Do sestavy patří základní práce s praporem, výhozy, točení i nízké triky, které jsou kombinovány tak, aby prapor vlál. Hodnotí se technika práce s praporem, plynulost, originalita, jednotnost, čistota provedení, využití prostoru a celkový výraz soutěžících.
	Náčiní: flag (minimální délka batonu s flagem 65 cm, rozměř vlajky min. 40x50 cm, vlajka může být různého tvaru a jakékoliv gramáže)
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: s plnou podrážkou (kozačky nejsou povinné)
	Pohyby těla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více flagů, manipulovat s vlajkou (pouze v části kde se vlajka nedotýká batonu)
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu, zvedačky, odložení flagu na zem (pokud se nejedná o trik), podmetenka pod výhozem


	MIX
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína mix je sestava na hudbu dle vlastního výběru, kde se kombinuje práce s různými náčiními. Do choreografie se zapojují výhozy, rollsy a nízké triky, které jsou propojené s tancem a pohybem těla. Sestava je zaměřená hlavně na kreativitu propojení různých náčiní, jejich výměn, originalitou prvků a choreografie. Hodnotí se technika práce s náčiním, plynulost přechodů, kreativita kombinace, čistota provedení, jednotnost a celkový estetický dojem vystoupení.
	Náčiní: kombinace rozdílného náčiní, kdy náčiní musí být minimálně jednou během choreografie vyměněno mezi soutěžícími
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více náčiní, zvedačky, odložení náčiní z bezpečnostních důvodů či efektu v choreografii, posílání načíní po zemi
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu


	MACE
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína mace je sestava na hudbu dle vlastního výběru, kde soutěžící pracuje se speciální těžší hůlkou (mace). Do choreografie patří výhozy, obtáčení i nízké triky, které jsou propojeny s pohybem těla. Hodnotí se technika práce s mace, kontrola při výhozech, jistota provedení, plynulost a celkový výraz soutěžícího.
	Náčiní: mace
	Délka mace: věkové kategorie do kadet starší minimálně 80 cm od juniorek mladších minimálně 90 cm
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: s plnou podrážkou (kozačky nejsou povinné)
	Pohyby těla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky
	Je povoleno: jedna soutěžící může krátkodobě držet více maců
	Není povoleno: zanechání náčiní na soutěžní ploše po pádu, zvedačky, odložení macu na zem (pokud se nejedná o trik), podmetenka pod výhozem


	DRUMMERS
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína drummers je sestava na hudbu dle vlastního výběru, kde soutěžící pracují s pochodovými bubny. Choreografie je založena na rytmickém bubnování, práci s formacemi a pohybem těla v pochodovém nebo stylizovaném charakteru. Hodnotí se technika hry na buben, rytmická přesnost, synchronizace soutěžících, propojení pohybu s hudbou a celkový výraz soutěžního výkonu.
	Náčiní: pochodový buben - snare drum, tenor drum, bass drum (buben musí být po celou dobu vystoupení upevněn na těle soutěžícího pomocí nosného postroje)
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: s plnou podrážkou
	Pohyby těla: nejsou povolené gymnastické a akrobatické prvky
	Není povoleno: odložení bubnnu na zem, použití elektronických bubnů


	RODIČOVSKÝ TÝM
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína rodičovské týmy je sestava zaměřená na zábavu, efekt a celkový vizuální dojem. Prioritou je taneční a pohybová choreografie doplněná o možnou práci s náčiním či rekvizitami, které jsou propojené s tancem, formacemi a změnami obrazců. Hodnotí se originalita, kreativita, nápad, schopnost soutěžících vtáhnout diváka do vystoupení.
	Náčiní: jakékoliv
	Kostým: libovolný
	Pokrývka hlavy: není povinná
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Nástup/odchod: nástup s přípravou rekvizit nesmí zabrat více jak 30 vteřin - (s přípravou mohou pomoci trenéři, vedoucí i další osoby)
	Není povoleno: nebezpečné rekvizity (oheň, ostré rekvizity...)


	TWIRLINGOVÉ
	DISCIPLÍNY
	FREESTYLE
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Freestyle disciplíny jsou sestavy prováděné na hudbu dle vlastního výběru. Kombinují prvky výhozů, rollsů, nízkých triků ve vertikálním i horizontálním směru  s pohybem těla, výrazem a využitím prostoru. V kategorií kde je více soutěžících se  předvádějí synchronní i interaktivní prvky, výměny, spolupráce a propojení stacionárních i pohybových částí. Hodnotí se technická úroveň, spolupráce,  plynulost, jistota provedení, technika, využití celého prostoru, energie a celková prezentace všech soutěžících.
	Náčiní: hůlka
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru hudby)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno: odkládat hůlku na zem v rámci choreografie, posílat hůlku po zemi


	1 BATON
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína 1 baton je sestava na povinnou hudbu, prováděná na místě s jednou hůlkou. Choreografie se skládá ze tří částí – výhozy, rolly a nízké triky. Všechny prvky by měly být kombinovány s pohybem těla a provedeny plynule, s návazností ve vertikálním i horizontálním směru, s využitím obou rukou. Hodnotí se plynulost, návaznost a jistota provedení, kontrola rychlosti a techniky hůlky, sladění s pohybem těla a celkový výraz soutěžícího, včetně energie, sebejistoty a prezentace.
	Náčiní: hůlka
	Hudba: dle ČMF
	Časový limit: minimální časový limit není určen
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru disciplíny)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla


	2 BATON
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína 2 baton je sestava na povinnou hudbu prováděná na místě se dvěma hůlkami. Choreografie se skládá ze tří částí – výhozy, rollsy, nízké triky v kombinaci levé a pravé ruky. Obě hůlky mají stejnou důležitost a všechny prvky by měly být kombinovány s pohybem těla, provedeny plynule, s návazností v kombinacích vertikalního a horizontálního směru. Hodnotí se plynulost, návaznost a jistota provedení, kontrola rychlosti a techniky obou hůlek, sladění s pohybem těla a celkový výraz soutěžícího, včetně energie, sebejistoty a prezentace.
	Náčiní: 2 hůlky
	Hudba: dle ČMF
	Časový limit: minimální časový limit není určen
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru disciplíny)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla


	ARTISTIC
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína artistic je umělecká sestava s jednou hůlkou, prováděná na povinnou hudbu. Prioritou je vyváženost techniky těla a hůlky. Základem je taneční a pohybová choreografie s prvky výhozů, rollsů a nízkých triků, které jsou prováděny při tanci a pohybu a vhodně zakomponovány do hudby. Hodnotí se propojení hudby, hůlky a těla, plynulost, technika a originalita zvoleného stylu (např. balet, jazz, contemporary). Významnou roli hraje výraz, hudební cítění, kontrasty dynamiky choreografie a schopnost soutěžícího vtáhnout diváka do vystoupení. Artistic klade důraz na to, aby sestava nebyla jen ukázkou dovedností, ale také uměleckým a poutavým zážitkem.
	Náčiní: hůlka
	Hudba: dle ČMF
	Časový limit: minimální časový limit není určen
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru disciplíny)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno: odkládat hůlku na zem v rámci choreografie, posílat hůlku po zemi


	TWIRL
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplíny twirl jsou sestavy prováděné na povinnou hudbu s jednou hůlkou. Choreografie se skládá ze tří částí – výhozů, rollsů a nízkých triků propojených s pohybem těla, plynulostí a přesným načasováním. Hodnotí se technika, souhra, jednotnost a schopnost působit jako jeden celek. Soutěžící tak předvádí jednotnou a rytmickou choreografii s výměnami, změnami obrazců, spoluprácí a týmovou souhrou. Důležitá je technika hůlky, synchronizace, rovnoměrné zapojení všech členů a celkový estetický dojem vystoupení.
	Náčiní: hůlka
	Hudba: dle ČMF
	Časový limit: minimální časový limit není u disciplíny duo/trio určen
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru disciplíny)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla


	DANCE
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Časový limit
	Plocha
	Počet soutěžících
	Charakteristika disciplíny
	Disciplína dance je taneční sestava kde je prioritou tanec, tělo a pohyb. Hůlka slouží jen jako doplnění choreografie. Kdyby byla sestava předváděná bez hůlky, bude vypadat jako taneční choreografie. Hodnotí se originalita, efekty, spolupráce a zvedačky, taneční technika, výraz, kreativita, čistota provedení a jednotnost celku. Do choreografie nepatří těžké práce s hůlkou.
	Náčiní: hůlka
	Kostým: libovolný (musí odpovídat věkové kategorii a charakteru disciplíny)
	Obuv: doporučena, ale není povinná
	Pohyby těla: jsou povoleny veškeré pohyby těla
	Je povoleno: odkládat hůlku na zem v rámci choreografie, posílat hůlku po zemi
	Tabulka s omezením na práci s hůlkou
	Věková kategorie
	pro všechny
	Otočky
	Výhozy
	Vertikální a horizontální rollsy



	B - DISCIPLÍNY
	B - DISCIPLÍNY
	Mažoretkové disciplíny
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Pom-pom disciplíny
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Twirlingové disciplíny
	Kategorie
	Věkové kategorie
	Všechny B - disciplíny musí dodržovat tabulku s omezením.

	TABULKY S OMEZENÍM
	Mažoretkové disciplíny
	Věková kategorie
	Děti až kadet starší
	Junior mladší až senior
	Otočky
	Výhozy
	Vertikální a horizontální rollsy
	Twirlingové disciplíny
	Věková kategorie
	pro všechny
	Otočky
	Výhozy
	Vertikální a horizontální rollsy
	Pom-pom disciplíny
	Věková kategorie
	pro všechny
	Gymnastika
	Akrobacie

	HODNOCENÍ
	HODNOTÍCÍ
	SYSTÉM
	Složení poroty
	Hodnocení kvality výkonu
	Výpočet výsledku
	Zásady hodnocení

	SRÁŽKOVÉ HODNOCENÍ
	Srážky ve všech kategorií
	Srážka
	Srážkové body
	Pád náčiní
	Pád soutěžící
	Pád kostýmu
	Přešlap plochy
	Nesynchron
	Malá chyba (break, náklon..)
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